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Welches ist das
beste Omega-3
fur Kinder?
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lhr Weg zu besserer Gesundheit

durch Omega-3

Sie haben sicher bereits von den zahlreichen
Vorteilen von Omega-3 Fettsduren gehort.
Maoglicherweise sind Ihnen diese Informationenin
einem Gesprdch begegnet, beim Arztbesuch oder
wdhrend Sie Gesundheitsblogs durchstébert haben.
Omega-3 ist momentan ein viel diskutiertes

Thema - und das nicht ohne Grund.

Doch in Anbetracht der Vielzahl an

Informationen kann es herausfordernd sein, den
Uberblick zu behalten: Was ist wirklich von
Bedeutung und wie kénnen Sie Omega-3 sinnvoll in
Ihren und den Alltag lhrer Familie integrieren?

Stellen Sie sich vor, Sie stehen in der Drogerie oder
suchen online nach Omega-3 Produkten.

Die Auswahl ist enorm: verschiedene Marken,
Verpackungen und Versprechen. Doch welche davon
sind wirklich gut fur Sie und lhre Liebsten?

Und woran erkennen Sie, welche Produkte nicht nur
gesund, sondern auch nachhaltig und
verantwortungsbewusst hergestellt sind?

Wir moéchten, dass Sie sich beim ndchsten Einkauf
sicher fUhlen und genau wissen, worauf es ankommt.
Nicht jede Omega-3 Quelle ist gleich und die
Unterschiede sind bedeutend. Qualitat, Reinheit,
Herkunft und Verarbeitung spielen eine

.

entscheidende Rolle fur die Wirksamkeit und Sicher-
heit. Omega-3 Fettsduren sind essenziell. Das heift,
Ihr Kérper kann sie nicht selbst herstellen.

Sie miUssen Uber die Nahrung aufgenommen
werden. Sie sind wichtig fir das Gehirn, das Herz,
die Augen und viele andere Bereiche Ihrer
Gesundheit. Vor allem fur Kinder in der
Wachstumsphase, aber auch fir Erwachsene, sind
sie unverzichtbar.

Doch der Markt ist Gbersattigt mit Produkten, die
viel versprechen und oft wenig halten. Hier setzen
wir an: Wie erkennen Sie ein gutes Omega-3
Produkt? Wie kédnnen Sie sicherstellen, dass Sie lhrer
Familie nur das Beste geben?

In den ndchsten Kapiteln erfahren Sie alles, was Sie
Uber Omega-3 wissen missen: von den Grundlagen
Uber den Kauf bis hin zur Integration in den
Familienalltag. Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit Ihrer
Wabhl nicht nur die Gesundheit Ihrer Familie, sondern
auch die Umwelt positiv beeinflussen kénnen.

Begleiten Sie uns auf diesem Weg zu einer
gesinderen und bewussteren Lebensweise. Es ist
einfacher, als Sie denken, und der erste Schritt
beginnt hier, mit dem Verstdndnis und der
Wertschdatzung von Omega-3.




Positive Eigenschaften
von Omega-3 auf
unseren Korper

Unterstiitzung der Herzgesundheit: Omega-3
Fettsauren helfen, das Risiko von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu senken. Sie wirken sich positiv auf den
Blutdruck aus, reduzieren Triglyceride im Blut, verringern
das Risiko von Arteriosklerose (Verhdrtung der Arterien)
und unterstitzen einen regelmdBigen Herzschlag.

Foérderung der Gehirngesundheit und kognitiven Funktion:
DHA, eine spezifische Art von Omega-3, ist ein

wesentlicher Bestandteil der Gehirnzellen und tragt ab

einer Tagesdosis von 250 mg zur Erhaltung der
Gehirngesundheit bei. Die Einnahme von Omega-3 kann

die kognitive Leistung verbessern, die

Geddchtnisfunktion unterstitzen und das Risiko von
degenerativen Gehirnerkrankungen verringern.

Reduzierung von Entziindungen: Chronische
Entzindungen sind mit vielen Krankheiten verbunden.
Omega-3 FettsGuren haben starke
entzindungshemmende Eigenschaften, die helfen
kénnen, die Symptome von Erkrankungen wie Arthritis zu
lindern und das allgemeine Entziindungsniveau im
Koérper zu reduzieren.

Unterstiitzung der Augengesundheit: DHA ist ebenfalls ein
wichtiger Bestandteil der Netzhaut im Auge. Eine ausreichen-
de Zufuhr von Omega-3 kann dazu beitragen, altersbedingte
Makuladegeneration und andere

Augenprobleme zu verhindern.

Wie Omega-3 diese Verbesserungen bewirkt: Omega-3
Fettsauren wirken auf zellularer Ebene. Sie sind
Bestandoteil der Zellmembranen und tragen dazu bei, die
Fluiditat und Funktion der Zellmembranen zu erhalten.
Diese Eigenschaften ermdglichen eine bessere
Kommunikation zwischen den Zellen und unterstitzen
zahlreiche Korperfunktionen, von der Blutgerinnung

bis hin zur Zellteilung.

Warum Sie und lhre Familie Omega-3 nehmen sollten: Die
moderne Erndhrung ist oft reich an Omega-6
Fettsduren, die in groBen Mengen entzindungsférdernd
wirken kénnen, und arm an Omega-3 Fettsduren, was

zu einem Ungleichgewicht fUhrt, das mit einer Vielzahl
von gesundheitlichen Problemen verbunden ist.

Die Ergdnzung Ihrer Erndhrung mit Omega-3 Fettsduren
kann helfen, dieses Gleichgewicht wiederherzustellen,
Entzindungen zu reduzieren und die oben genannten
gesundheitlichen Vorteile zu fordern. Ob durch die
direkte Aufnahme aus der Nahrung oder durch

qualitativ hochwertige Nahrungsergénzungsmittel

(wie z.B. WHITE OMEGA) ist die Einnahme von Omega-3
eine einfache und effektive Méglichkeit, lhre Gesundheit
zu unterstitzen und zu verbessern.




Die Grundlagen von Omega-3

Omega-3 Fettsduren gehdren zu den mehrfach ungesdttigten Fettsduren, die essenziell fir den
menschlichen Kérper sind. Das bedeutet, lhr Kérper kann sie nicht selbst herstellen; sie missen Gber die
Nahrung aufgenommen werden. Es gibt verschiedene Arten von Omega-3 Fettsduren, aber die drei
wichtigsten sind:

ALA (Alpha-Linolensdure): Findet sich hauptsdchlich in pflanzlichen Olen, wie Leinél, Chiasamen und
Walnissen.

EPA (Eicosapentaensdure) und DHA (Docosahexaensdure): Diese sind vor allem in Fisch, Algen und
Meeresfrichten enthalten und besonders wertvoll fir die Gesundheit.

Warum Omega-3 so wichtig ist
Omega-3 Fettsduren haben vielfdaltige positive Auswirkungen auf lhren Kérper und Geist. Hier sind einige
der Schlusseleffekte:

Herzgesundheit: EPA und DHA tragen zur normalen Funktion des Herzens bei. Studien zeigen, dass
Menschen, die regelmaBig Fisch essen oder Omega-3 Nahrungsergénzungsmittel einnehmen, ein
geringeres Risiko fur Herzkrankheiten haben.

Gehirnfunktion und mentale Gesundheit: Omega-3, insbesondere DHA, ist ein wichtiger Baustein des
Gehirns. Es unterstitzt die Gehirnentwicklung bei Kindern und kann die kognitive Leistung bei
Erwachsenen verbessern. AuBerdem gibt es Hinweise darauf, dass Omega-3 depressive Symptome
lindern kann.

Entzindungshemmung: Chronische Entzindungen sind mit vielen Krankheiten verbunden. EPA und
DHA haben entzindungshemmende Eigenschaften, die zur Linderung von Symptomen bei
entzindlichen Erkrankungen beitragen kénnen.

Wie Sie Omega-3 aufnehmen kénnen

Die beste Quelle fur EPA und DHA ist zweifellos der direkte Verzehr von Fisch und Meeresfrichten.
Experten empfehlen, mindestens zwei Portionen Fisch pro Woche zu essen, um den Omega-3 Bedarf zu
decken. Fir Vegetarier oder Menschen, die nicht gerne Fisch essen, bieten sich Algendlsupplemente als
Alternative an. ALA, die pflanzliche Form von Omega-3, muss durch den Kérper erst in EPA und DHA
umgewandelt werden, was allerdings nur in begrenztem Umfang geschieht. Dennoch ist es wichtig, auch
ALA-reiche Lebensmittel in lhre Erndhrung einzubinden, um das Omega-3 Spektrum abzudecken.



Der richtige Kauf:

Worauf Sie achten sollten

Die Entscheidung fir ein Omega-3
Produkt ist eine Investition in lhre
Gesundheit und die lhrer Familie.
Um sicherzustellen, dass Sie die
bestmoglichen Vorteile aus dieser
Investition ziehen, ist es wichtig, ein
Produkt auszuwdhlen, das hochsten
Standards in Bezug auf Herkunft,
Reinheit, Frische und Effektivitat

entspricht.

Herkunft und Qualitdt der Omega-3 Quelle

Die Quelle der Omega-3 Fettsduren spielt eine
entscheidende Rolle fir die Qualitat des
Endprodukts. Fischélbasierte Omega-3

Produkte sollten aus sauberen, nachhaltigen
Gewdssern stammen. Kleinere Fischarten wie
Sardellen, Makrelen oder Anchovis sind aufgrund
ihrer kirzeren Lebensdauer oft weniger
kontaminiert als groBere Fische. Bei pflanzlichen
Alternativen sollte ebenfalls auf die Rohstoffqualitat
geachtet werden. Bei Algendlenist z.B. eine
Kultivierung in geschlossenen Systemen wichtig,
damit Kontaminationen ausgeschlossen werden
kénnen.

Reinheit und Freiheit von Schadstoffen
Ein hochwertiges Omega-3 Produkt muss strenge
Reinheitsstandards erfillen. Dies bedeutet, dass es

auf Schadstoffe getestet und frei von
Verunreinigungen wie Schwermetallen, Dioxinen
und PCBs sein sollte. Zusatzlich ist ein transparenter
Einblick in die Reinigungsprozesse ein Zeichen fur die
Sorgfalt des Herstellers und dessen Engagement fir
Qualitat.

Schutz vor Oxidation

Omega-3 Fettsduren sind anfdallig fur Oxidation, was
nicht nur den Nutzen mindert, sondern auch
gesundheitsschddlich sein kann. Die Verpackung
und die Form der Darreichung spielen daher eine
wesentliche Rolle beim Schutz des Ols. Kapseln
bieten im Vergleich zu flissigen Formen einen
besseren Schutz vor Licht und Sauerstoff, was die
Oxidation minimiert. Zudem sollte die Lagerung des
Produkts vor und nach dem Kauf kiihl und dunkel
erfolgen, um die Frische zu bewahren.

Form der Darreichung und Dosierung

Die Darreichungsform beeinflusst nicht nur den
Schutz vor Oxidation, sondern auch die
Bioverfigbarkeit und die Benutzerfreundlichkeit.
Kleine Kapseln sind einfach zu dosieren und zu
konsumieren, was besonders fur Kinder und
Personen, die Schwierigkeiten beim Schlucken von
Tabletten haben, vorteilhaft ist. Die Dosierung ist
entscheidend, um den tdglichen Bedarf an EPA und
DHA zu decken, ohne dabei Uberdosierungen zu
riskieren. Ein ausgewogenes Verhdltnis von EPA zu
DHA ist fUr die Unterstitzung verschiedener
Kérperfunktionen von Bedeutung.




Warum WHITE OMEGA? Eine bewusste
Wahl fir Quadlitat und Nachhaltigkeit

Bei der Suche nach dem idealen Omega-3 Produkt fir Sie und lhre
Familie gibt es viele Aspekte zu bericksichtigen. Die Entscheidung fir
WHITE OMEGA ist eine Entscheidung fir hochste Qualitat, Reinheit
und Nachhaltigkeit. Aber was macht WHITE OMEGA so besonders
im Vergleich zu anderen Omega-3 Produkten auf dem Markt? Lassen
Sie uns einen genaveren Blick darauf werfen.

Unibertroffene Qualitat und Reinheit

WHITE OMEGA setzt neue MaBstdbe in der Qualitat und Reinheit von Omega-3 Produkten. Unsere
Omega-3 Fettsduren stammen aus kleinen, wild gefangenen Fischen aus nachhaltigen Quellen,
insbesondere aus den sauberen Gewdssern vor der Kiste Perus. Diese Fische haben von Natur aus eine
geringere Belastung durch Schwermetalle und andere Schadstoffe, was die Reinheit unseres Endprodukts
sichert (Ergdnzung in Klammern: (100-fach unter den erlaubten EU-Schadstoffwerten).

Jede Charge unseres Omega-3 Ols durchlduft strenge Testverfahren, um sicherzustellen, dass sie frei von
Schwermetallen, PCBs und Dioxinen ist. DarUber hinaus verwenden wir fortschrittliche Reinigungsprozesse,
um jegliche Verunreinigungen zu entfernen, ohne die Wirksamkeit und Qualitat der FettsGuren zu
beeintrdchtigen. Dieses Engagement fiur Reinheit bedeutet, dass Sie und lhre Familie ein besonders
sicheres Produkt erhalten und die gesundheitlichen Vorteile von Omega-3 ohne Bedenken genieBen kénnen.
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Mit Omega-3 einen Schritt weiter
denken - Nachhaltigkeit und Umweltschutz

In einer Zeit, in der das Bewusstsein fir Umwelt- und Nachhaltigkeitsfragen
stetig wachst, ist es wichtiger denn je, dass wir nicht nur Gber unsere eigene
Gesundheit nachdenken, sondern auch Uber die Auswirkungen unserer
Entscheidungen auf den Planeten. Omega-3 Produkte sind da keine
Ausnahme. Die Entscheidung fir Omega-3 Produkte, die nicht nur
gesundheitliche Vorteile bieten, sondern auch nachhaltig und umweltfreund-
lich sind, ist ein kraftvolles Statement fir die Verantwortung, die wir als

Verbraucher tragen.

Nachhaltiger Fischfang: Die Basis fir Umweltbewusstsein

Einer der Schlissel zum Schutz der Ozeane liegt im nachhaltigen Fischfang. Uberfischung, Beifang
und die Zerstérung von Lebensrdumen sind ernste Probleme, die die marinen Okosysteme bedrohen.
WHITE OMEGA bezieht Omega-3 aus Quellen, die strenge Nachhaltigkeitsstandards einhalten.
Durch die Auswahl von Fischereien, die verantwortungsvolle Fangmethoden praktizieren und das
marine Okosystem respektieren, tfragen wir dazu bei, die Biodiversitat der Ozeane zu schiitzen und
fur zukinftige Generationen zu erhalten.

Umweltfreundliche Verpackung und Produktion

Die Umweltauswirkungen beschranken sich nicht nur auf die Herkunft der Omega-3 FettsGuren.
Auch die Verpackung und der Produktionsprozess spielen eine wichtige Rolle. WHITE OMEGA nutzt
umweltfreundliche Verpackungsmaterialien und strebt danach, den CO2-FuBabdruck unserer
Produktionsprozesse kontinuierlich zu reduzieren. Indem wir auf erneuerbare Energien setzen und
Abfall minimieren, bemihen wir uns, unseren Teil zum Umweltschutz beizutragen.

Unterstitzung von Umweltschutzprojekten

Neben direkten MaBnahmen zur Reduzierung der Umweltauswirkungen engagiert sich WHITE
OMEGA auch in Umweltschutzprojekten. Ein Teil jedes Verkaufs fliet in Initiativen wie ,, The Ocean
Cleanup”, die sich der Beseitigung von Plastikmill in unseren Ozeanen widmen, sowie in Projekte zur
Erhaltung der Meereslebewesen. Durch |hre Entscheidung fir WHITE OMEGA unterstitzen Sie nicht
nur lhre Gesundheit und die Ihrer Familie, sondern auch wichtige Bemihungen zum Schutz und zur
Erhaltung unserer Ozeane.

Die Rolle des Verbrauchers: Bewusste Entscheidungen treffen

Als Verbraucher haben wir die Macht, durch unsere Kaufentscheidungen positive Verdnderungen
herbeizufihren. Indem wir uns fur Produkte entscheiden, die nachhaltig und umweltfreundlich sind,
senden wir ein klares Signal an die Industrie, dass wir Wert auf Nachhaltigkeit legen. Dies kann
Unternehmen ermutigen, ihre Praktiken zu Uberdenken und mehr in umweltfreundliche Lésungen zu
investieren.



Veganes Omega-3:
Eine pflanzliche Alternative

In der Diskussion um Omega-3 Fettsduren dreht sich vieles um Fischol, doch
vegane Omega-3 Quellen gewinnen zunehmend an Bedeutung. Diese
pflanzlichen Optionen bieten eine hervorragende Alternative fir Menschen,
die aus ethischen, gesundheitlichen oder 6kologischen Grinden Fischprodukte

meiden mochten.

Was ist veganes Omega-3?

Veganes Omega-3 stammt in der Regel aus Algen, die eine reiche Quelle von DHA und EPA sind - den
gleichen Omega-3 Fettsduren, die in Fischdl enthalten sind. Algen sind die Basis der Nahrungskette im Meer
und der primdre Produzent von Omega-3 Fettsduren, die schlieBlich von Fischen aufgenommen werden.
Durch die direkte Gewinnung von Omega-3 aus Algen in geschlossenen Systemen konnen Hersteller ein

reines und nachhaltiges Produkt anbieten, das frei von Meeresverunreinigungen ist.

Vorteile von veganem Omega-3

Umweltfreundlich: Die Produktion von veganem Omega-3 belastet die Meeresékosysteme nicht und
ist nachhaltiger als die Fischerei, die oft mit Uberfischung und Meeresverschmutzung verbunden ist.

Reinheit: Veganes Omega-3 aus Algen ist in der Regel frei von den Schadstoffen, die in einigen
Fischélen gefunden werden kénnen, wie Schwermetalle und PCBs.

Ethisch: Fir Veganer, Vegetarier und Menschen, die aus ethischen Grinden keine tierischen Produkte
konsumieren méchten, bieten vegane Omega-3 Kapseln eine hervorragende Alternative.
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Deshalb haben wir WHITE OMEGA®
Vegan Plus entwickelt!

Hochdosiertes DHA und EPA: Bietet alle
gesundheitlichen Vorteile von Omega-3,
einschlieBlich Unterstitzung der
Herzgesundheit, Forderung der
Gehirnfunktion und Verringerung von
Entzindungen.

Rein pflanzlich: Ideal fUr Veganer,
Vegetarier und alle, die eine pflanzliche
Erndhrung bevorzugen.

Nachhaltigkeit: Indem man Algen als
Quelle nutzt, unterstitzt man nachhaltige
Anbaumethoden, die nicht zur
Uberfischung oder Schadigung der
Meeresumwelt beitragen.

Reinheit und Sicherheit: Gewdhrleistet
durch strenge Qualitdtskontrollen und
die Vermeidung von Kontaminationen,
die in Meeresokosystemen vorkommen
konnen.
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